
Mr. Mönchengladbach unter der Haube
Fernseh-Handwerker Michael Penners gab seiner Michaela das Ja-Wort 

Schreiner, Model, Fernsehstar
und gebürtiger Mönchenglad-
bacher: Michael Penners. Be-
kannt geworden ist er als Holz-
experte in der Vorher-/Nach-
her-Sendung „Mein Garten“
und später als „Helfer mit
Herz“ im Team rund um Mode-
ratorin Vera Int-Veen. Jetzt
hat der ehemalige Mister Mön-
chengladbach geheiratet.  

VON CHRISTINA CAELERS

Mönchengladbach. Seit kurzem
werden viele Frauenherzen
weinen. Einer der begehrtesten
Junggesellen ist vom Markt.
Michael Penners hat seiner Ver-
lobten Michaela Reichenstein
im Schlosshotel Velen im
Münsterland das Ja-Wort gege-
ben. 
Bekannt ist Michael Penners
durch seine Fernsehauftritte in
den Sendungen „Mein Garten“
und „Helfer mit Herz“ gewor-
den. In kürzester Zeit über-
zeugte er vor allem die weibli-
chen Zuschauer durch sein
handwerkliches Geschick, aber

mehr noch durch sein gutes
Aussehen. Mit seinem Körper
konnte Penners schon in der
Vergangenheit punkten. Der
gebürtige Mönchengladbacher
modelte neben seiner Schrei-
ner-Tätigkeit. Das brachte ihm
2004, mit 30 Jahren, den Tiel
„Mister Mönchengladbach“
ein. „In Mönchengladbach
wurde ich zum Mr. Mönchen-
gladbach gewählt und dadurch
fing ja alles erst so richtig an“,
sagt Michael Penners. Von da
an folgten Titel wie „Mister
Ruhrgebiet“ und „Mister
NRW“. Bei der Mister-Ger-
many-Wahl reichte es immer-
hin für den dritten Platz. 
Mittlerweile lebt der 36-Jährige
in Dinslaken, wo er auch seine
Michaela kennenlernte - im
Fitnessstudio. „Es ist sofort ein
Funke übergesprungen“, sind
sich beide einig, doch dann ha-
ben sie sich wieder aus den Au-
gen verloren bis Michaela
Michaels Internetseite fand
und ihn dort kontaktierte. Das
war vor anderthalb Jahren, jetzt
sind sie Mann und Frau. 

Auch wenn sich die beiden da-
zu entschlossen haben eine Ei-
gentumswohnung in Dinsla-
ken zu kaufen, hängt Michael
Penners noch sehr an seiner
Heimatstadt. „Mönchenglad-

bach ist und bleibt meine Hei-
mat. Dort bin ich geboren und
habe meine Kindheit, Jugend
und auch viele Jahre als er-
wachsener Mann gelebt. Auch
wenn mich die Liebe jetzt von
Mönchengladbach weggeholt
hat, ist es von August bis Mai
jedes Wochenende immer für
mich ein wichtiger Bestandteil
wie unsere Borussia spielt,
denn ich bin mir sicher - noch
ein paar Jahre und wir werden
wieder Meister“, sagt er. Da sei-
ne fünfjährige Tochter in Mön-

chengladbach lebt und hier
auch das Grab seiner Mutter
ist, kommt er von Zeit zu Zeit in
seine Heimatstadt. 
Bei einem so eng gestrickten
Zeitplan ist das gar nicht mehr
so einfach. Dank seinem hand-
werklichen Können als ausge-
bildeter Schreiner ist er gefragt.
Hilfreiche Tipps und Tricks
rund um den heimischen Gar-
ten gab er als einer von drei
Moderatoren bei der Vorher-
/Nachher- Gartenschow „Mein
Garten“ auf RTL. Außerdem
können sich Familien nach wie
vor bei Michael Penners via E-
Mail über seine Internetseite
www.michaelpenners.de mel-
den, um Ideen und Tricks für
jegliche Holzarbeiten zu be-
kommen. Als „Helfer mit Herz“
gibt er im Team um Moderato-
rin Vera Int-Veen ebenfalls sein
Bestes, um vom Schicksal be-
troffenen Menschen zu helfen.
Auch wenn es nicht immer ein-
fach sei, da viele Geschichten
unter die Haut gingen, schreibt
Michael Penners auf seiner Ho-
mepage, so hoffe er doch, dass
er noch lange „der kleine Helfer
an Veras Seite“ sein dürfe.

Der gebürtige Mönchengladbacher Michael Penners ist durch Sen-
dungen wie „Mein Garten“ und „Helfer mit Herz“ bekannt geworden.
Durch handwerkliches Geschick und gleichzeitig gutes Aussehen
kann er Männer und Frauen gleichermaßen für sich begeistern. 
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Seit anderthalb Jahren sind Michael Penners und Michaela Reich-
stein ein Paar. Jetzt haben sie sich im Schlosshotel Velen das Ja-Wort
gegeben.

„In Mönchengladbach
wurde ich zum Mr. Mön-
chengladbach gewählt und
dadurch fing ja alles erst
so richtig an. Danke Glad-
bach - du bist meine
Stadt!“

Michael Penners


